Unsere Story...

Wuppervital ist 2017 mit drei Gruppen gestartet.
Mittlerweile haben wir unser Angebot schon fast
verzehnfacht und unsere Teilnehmer*innen halten sich
mit fast 30 verschiedenen Angeboten fit und vital.
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Fit ohne Qual

Bei uns steht im Mittelpunkt gesund zu bleiben und
zusammen chne Leistungsorientierung viel Spa zu haben.

Denn Vitalitdt bedeutet mehr
Lebensfreude und Lebensqualitit!

Bewegen & Begegnen!
Durch unsere Angebote entstehen viele
Méglichkeiten unsere Stadt gemeinsam neu zu

entdecken und mitzuhe!fen Wuppertal noch . e .
besser und attraktiver zu machen. Die Bewegungsinitiative in Wuppertal.

WUPPERVITAL

Wir bieten dir das ganze lahr kostenlose Aktivitdten an.
Du musst dich in keinem Verein anmelden &
brauchst auch keine Teilnahmegebiihren zu bezahlen

um bei unseren Aktivitdten mitmachen zu kdnnen. WU P P E RVI TAL

Komm einfach vorbei & mach mit. I e

‘ Einfach sozial

| Wir haben Bewegungsangebote fir
Jedermensch - unabhingig von Alter,

| Geschlecht, Herkunft und persénlichem
Umfeld.

WWW.WUPPERVITAL.DE

Unsere Bankverbindung fir Unterstiitzer:
Runter vom Sofa! -Wir wuppen dich fit! Stadtsparkasse Wuppertal

IBAN: DE48 3305 0000 0000 8055 &0

EGAL WOHER DU KOMMST! KOMM VORBEI! BIC: WUPSDE3 3XXX EINZIGARTIG BEWEGEND

Bei Fragen, schreibt gerne an info@wuppervital.de!

Alle Details zu unseren Angeboten, Anmeldelinks oder Zeitinderungen ..
entnehmt Ihr bitte unserer Internetseitel Angebote mit % sind anmeldepflichtig. kostenlos & mit viel SpCIB
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